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Dois feriados seguidos a quinta-feira convidam a prolongar o fim de
semana por umas miniférias. Siga as sugestoes Boa Cama Boa Mesa e relaxe
nestes espacos com histdria que sabem reinventar-se e proporcionar
experiéncias singulares.

’ ANA FONSECA

ais do que estadias, oferecem momentos daqueles capazes de despertar

um leque de sensagdes: A ver a agua a correr la fora, seja a da piscina,

do rio ou do mar, ou mesmo até, se S. Pedro pregar uma partida, a que

cai do céu, amplas panoramicas convidam a apreciar a paisagem
enquanto desfruta do aconchego de um destes irresistiveis hotéis.

Carmo’s Boutique Hotel

Situado no coracdo do Alto Minho, o Carmo's Boutique Hotel é um verdadeiro
reftigio de luxo, impar e exclusivo que ndo deixa de se reinventar. Recentemente,
na 102 edi¢ao dos The World Luxury Hotel Awards, foi distinguido como “Luxury
Boutique Hotel”, tornando-se a tinica unidade hoteleira da Peninsula Ibérica a ser
reconhecida nesta categoria. Nesta unidade de charme a abundante natureza
convive bem com a inova¢ao, o bom gosto e o requinte presentes em cada detalhe,
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seja no edificio principal ou nos romanticos jardins. Aos 12 quartos e trés luxuosas
suites acrescenta-se um tentador Spa onde, entre outros tratamentos, pode
desfrutar de um banho de leite de cabra. Camas panoramicas, passeios de charrete,
piqueniques e refei¢coes intimistas em torno do vinho sao outras possibilidades.
Precos a partir de €185. Estrada Nacional 203, Quinta da Gemieira, Ponte de Lima.
Tel. 258 938 743

Torre de Palma Wine Hotel

O siléncio, a tranquilidade e a paz sdao marcas do Torre de Palma Wine Hotel, um
hotel que revela o melhor do Alentejo, situado numa extensa planicie e, a noite,
iluminado por um imenso céu estrelado. Uma experiéncia envolvente para os
sentidos que comega pela visdo, com uma subida a torre do hotel - cuja histodria
remonta ao longinquo ano de 1338 - continua nos quartos amplos e
primorosamente decorados com gosto e requinte, e as sensa¢des proporcionadas
pela gastronomia do restaurante, sempre na boa companhia dos vinhos feitos na
casa. Um local de encantos dedicado a arte de bem receber. Precos a partir de €150.
Herdade de Torre de Palma, Vaiamonte. Tel. 245 038 890

Santiago de Alfama

Na altura dos descobrimentos este foi local de preparacao de muitas viagens, palco
do casamento de Cristévao Colombo e ponto de partida do Caminho de Santiago.
Hoje, do antigo Palacio dos Castros, datado do século XV parte-se a descoberta de
Lisboa. O hotel de charme de cinco estrelas na Rua de Santiago recuperado em

2014, conta com 19 elegantes e requintados quartos e suites com soberbas vistas
sobre a cidade. Especial, independente e tipico sdo adjetivos que caracterizam o
hotel Santiago de Alfama, no cora¢ao de Lisboa, com precos a partir de €165. Rua de
Santiago 10, Lisboa. Tel. 213 941 616

Vidago Palace

Majestoso, historico, iconico, romantico. O Vidago Palace é um verdadeiro palacio
pleno de requinte que sabe casar a arquitetura do inicio do século XX com a ideia de
luxo e conforto atuais. A recuperacao cuidada devolveu-lhe o charme de outros
tempos concedendo-lhe contemporaneidade. Cada um dos 70 quartos é um oasis de
conforto, oferecendo sempre um espago com sala de estar e vistas magnificas para
os jardins. Além de toda a envolvéncia romantica dentro e fora de portas, pode
desfrutar das propriedades terapéuticas das aguas de Vidago no moderno Spa,
projetado por Siza Vieira. Precos a partir de €130. Parque de Vidago, Vidago. Tel.
276 990 920
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Sao Lourenco do Barrocal

Proxima do Alqueva, esta é uma propriedade que impressiona pela sua dimensao
fisica e historica. Ao longo dos seus 7.8 milhdes de metros quadrados de area
encontram-se 16 dolmenes neoliticos com mais de 7 mil anos. Mais recentes sdo
600 mil metros quadrados de olival e 150 mil metros quadrados de vinhas que s6
por si garantem diversos motivos de interesse no exterior. Dentro de portas impera
o luxo longevo de uma propriedade nas maos da mesma familia ha mais de 200
anos: Além de 24 quartos, com precos a partir de €204 por noite, o Sdo Lourenco
do Barrocal também oferece seis casas, com um, dois ou trés quartos que custam a
partir de €313. Adega, Spa, jardins e um restaurante a seguir a filosofia “farm to
table” complementam a experiéncia. Sdo Lourenco do Barrocal, Monsaraz. Tel. 266

247 140

Universal Boutique Hotel

Data de 1904 o registo deste charmoso hotel situado na Figueira da Foz, tendo sido
0 17° hotel a ser averbado em Portugal. O edificio acusou durante anos a passagem
do tempo até que uma profunda reabilitacdao lhe concedeu novo requinte e
modernidade mantendo o caracteristico charme de época. Aberto em 2015, 0
Universal Boutique Hotel alia os estilos, tradicional e contemporaneo, em cada um
dos 29 quartos tematicos, mas também no bar-lounge e na original sala de
pequenos-almocos, com o teto em vidro. A praia, o Casino e o centro histérico
ficam a distancia de um curto passeio a pé. Precos a partir de €49. Rua Miguel
Bombarda, 50, Figueira da Foz. Tel. 233 090 110
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The Vintage House Douro
A remodelacao recente conferiu ainda mais charme e conforto a este hotel em
constante didlogo com o Douro e os seus emblematicos vinhos. Recentemente
eleito pela Condé Nast Johansens como “Melhor Novidade ou Regresso” da Europa
e Mediterraneo no ambito dos “Prémios de Exceléncia 2017” o The Vintage House
Douro, situado no coracdo do Douro, na mitica vila do Pinhdo ocupa uma charmosa
casa do século XIX. Atualmente dispde de 47 quartos - entre os quais onze suites,
quatro delas enormes - todos com vista para o rio. Se no restaurante Rabelo pode
descobrir os sabores do Douro e no bar os aromas dos seus vinhos, esta casa é
também ponto de partida para descobrir os encantos da regido, oferecendo diversos
programas como passeios de barco, de bicicleta ou visitas a quintas. Rua Antonio
Manuel Saraiva, Pinhao. Tel. 254 730 230

Longroiva Hotel & Termal Spa

As aguas termais desta aldeia muito proxima de Vila Nova de Foz Coa, cuja
utilizacdo remonta a era romana, ddo o mote para uma experiéncia
verdadeiramente relaxante. Prova de que ruralidade, inova¢ao e bom gosto podem
conviver em harmonia, o Longroiva Hotel & Termal Spa, aberto recentemente, alia
a histdria as tradi¢des da regido e a modernidade e conforto de um edificio
contemporaneo. 34 quartos e 10 bungalows, com precos a partir de €75, privilegiam
o conforto, mas o local para realmente esquecer o mundo la fora é o Spa Termal que
aproveita as propriedades medicinais das aguas que por aqui correm. Lugar do
Rossio, Longroiva. Tel. 279 149 020

Herdade da Malhadinha Nova Country House & Spa

A dois passos de Beja, a tranquilidade da natureza domina a paisagem. Mais do que
um local onde se produzem 6timos vinhos e se convida a estadias relaxantes, este é
um espaco de sensacoes que se prendem debaixo da pele. O luxo é mesmo isso:
uma experiéncia personalizada, feita a medida dos desejos de cada um, sempre
atenta ao minimo detalhe. Passear a cavalo pela extensa propriedade, almocar a
sombra de um sobreiro, pescar ou fazer um passeio de baldao sao apenas algumas
possibilidades do projeto Herdade da Malhadinha Nova. Precos desde €250.
Herdade da Malhadinha Nova, Albernoa. Tel. 284 965 432

Cerca Design House

Em plena Beira Interior, entre a Serra da Estrela e a Beira Baixa o Fundao, a unidade
hoteleira Cerca Design House é um local de fronteira capaz de oferecer o melhor de
dois mundos. Conforto, luxo e preservagao casam bem no antigo solar datado do
século XVII onde nada foi deixado ao acaso. Quartos ou vilas propdem uma
experiéncia para desfrutar de corpo e alma que pode e deve ser prolongada no
jardim, na piscina e no jacuzzi com capacidade para dez pessoas. Precos desde €80.
Largo da Praca, 1, Chaos, Fundao. Tel. 275 759 060
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Acompanhe o Boa Cama Boa Mesano Facebook, no Instagram e no Twitter!
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