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PARA VER

No domingo vale a pena parar para assistir ao por do Sol do solsticio de verdo
~- a palavra «solsticio» vem de sistere, que em latim significa «parar». Seja

na praia, no campo ou na cidade, com vista para 0 mar ou para a serra,

hd que acertar o alarme do relégio para as 20h50, arranjar lugar num sitio
com boa vista e apreciar o espetdaculo. Texto de Marlene Rendeiro
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A NORTE

Q Praia de Carreco
.CARREGO, VIANA DO CASTELO

Se o calor o permitir, o que € raro, estenda a
tarde de praia até ao anoitecer. Carreco, tam-
bém conhecida como praia do Porto, € uma
das preferidas das familias pela qualidade das
infraestruturas e pela seguranca que oferece.
Perto, com alguma sorte, pode avistar-se
vérias espécies de aves maritimas, como 0s
corvos marinhos de crista, enquanto o Sol se
vai aproximando do horizonte ao longe. O
local ideal para comegar uma nova tradicao
familiar e ver o primeiro por do Sol da nova
estagdo. Com vista privilegiada a partir do
areal ou, para os mais corajosos, da agua.
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a7y T 0 Miradouro
' da Serra do Pilar
LARGO DE AVIZ
VILA NOVA DE GAIA

Por este mirante jd passaram frades e as
tropas de Wellington, em 1809. Hoje em
dia, quem o visita diz que as fotografias
captadas podem ficar para a historia como
verdadeiros postais. Mesmo quem nao

se ajeita com a maquina fotografica pode
contemplar a panorimica que o miradouro
proporciona, sobre a Ponte D. Luis, o Porto
antigo e um Douro a perder de vista.
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o Sitio da Nazaré
NAZARE

Compensa esquecer as vertigens para
testemunhar este anoitecer do Sitio da Nazaré.
O ascensor, que faz a ligacio entre o areal e este
hairro cimeiro, ¢ quase ponto de paragem obri-
gatodria para quem por ali passa. Ja no cimo, o
Miradouro do Suberco oferece vista para a vila
€ a praia, para o vertiginoso penhasco e para o
dia-a-dia dos pescadores e das peixeiras, que
podem ser vistos a secar o peixe no areal oua
consertar as redes, juntos dos pequenos barcos.

Cabo da Roc:
COLARES, SINTRA

«Onde a terra se acaba e 0 mar comeca.»
As palavras sdo de Lufs Vaz de Cambes, no
terceiro canto de Os Lusiadas. A referéncia,
essa, € ao cabo da Roca. E a descrigdo faz
jus & paisagem, apenas visivel do ponto
mais ocidental da Europa continental.
Junto ao farol, dezenas de turistas esperam,
diariamente, pelo desaparecer do Sol. Em
redor, hd apenas oceano, tingido de laranja
e amarelo, a medida que o astro vai bai-
xando até emergir no mar. As palmas estio
garantidas neste espetdculo da natureza.

E sdo merecidas.

Moinho D. Quixofte
COLARES, SINTRA

Agrada a gregos e troianos. Que ¢ o mesmo
que dizer, neste caso, que tem vista paraa
praia e para a serra. E logo a seguir ao por
do Sol pode jantar por aqui, j& que este bar é
também restaurante de cozinha mexicana.
E se, no interior tem decoragio composta
por motivos marinhos, mascaras de madei-
ra e cores garricas, no exterior ¢ a paisagem
que chamaa atencdo. Na esplanada pode
brindar-se com cocktails 4 antiga.

Rua Campo da Bola, 7, Azola
Tel.: 219292523

Das 12h00 as 02h00, todos as dias
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Torre de Palma
Wine Hotel
MONFORTE

Os 15 hectares do Torre de Palma Wine
Hotel - metade ocupados por vinha - guar-
dam um dos segredos do Sul de Portugal.
Em pleno Alto Alentejo, junto as ruinas da
vila romana de Monforte, os olhos perdem-
-se nas casinhas alentejanas recuperadas
ou na apetecivel piscina com vista para

o palacete. Mas o melhor esta no cimo

da torre que da nome a este hotel vinico
aberto hi pouco mais de um ano. Foi ao
subir 14 ao topo, no final de um dia, que os
proprietarios se apaixonaram por este sitio.
E um por do Sol 4 alentejana, brindado com
tons de rosa e laranja e acompanhado com
o siléncio tipico das paisagens da regido.
Herdade de Torre de Palma, Vaiamonte

Tel.: 245038880

Quartos duplos a partir de 150 euros/noite nos

dias tteis
{inclui pequeno-almoco)

Web.: www.torredepalma.com

0 Rio Gilao
TAVIRA

A Ponte das Forcas Armadas, construida
apos as cheias de dezembro de 1989, que
impediram a circulacdo na travessia antiga,
oferece um angulo de visao direto sobre
aquele que é um dos simbolos de Tavira.
Ao final do dia, os tiltimos raios de sol in-

cidem sobre a ponte romana, dio um tom |

alaranjado ao rio Gilao/Séqua - que muda
de nome, conforme o lado da ponte em
que se esta ~ e iluminam o grande relégio
da Igreja de Santa Maria do Castelo, ao fun-
do. E ja que estd em Tavira, aproveite para
dar um passeio por esta bem preservada

cidade algarvia.

o_\fila Galé Clube
de Campo
BEJA

As atividades gue promovem o contacio
com o meio rural sdo muitas. Desde a
quinta e a horta pedagogicas, o jeep safari,
passando pelos passeios a cavalo, burro,
charrete e baldo de ar quente, até 4 canoa-
gem e visita & adega e cave Santa Vitdria.
Mas hd uma atividade que nio consta na
lista de servicos, embora tenha um lugar
de destaque. Em frente a longa planicie
alentejana, a Vila Galé Clube de Campo
projetou uma zona lounge exterior, o que
permite aos hospedes testemunharem o
entardecer, recostados num sofd.

Herdade da Figueirinha, Santa Vitdria
Tel.: 284970100

.. Quartos duples a partir de 100 eurps/noite

0 Praia do Telheiro
SAGRES, VILA DO BISPO

Niio, niio é um aniversario na praia. . j&
tradicio para 0s que nao querem perder

um por do Sol descrito como 0 mais bonito

do Algarve. Ao final do dia, dezenas de
pessoas juntam-se no cabo de Sao Vicente
para ver o astro-rei afundar-se no oceano,
e brindam o momento com uma salva de
palmas. A paisagem, jd por si, marcada pelo
contraste entre o negro dos macicos de
xisto e os arenitos alaranjados ganha outra
intensidade ao final do dia. O melhor é che-
gar cedo, ja que 0 acesso a praia ¢ feito por
uma estreita estrada de alcatrdo. Estaciona-
do o carro, € ainda necessario percorrer um
tritho da falésia para chegar ao areal.
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Solsticio ao pér do sol
10 lugares para aproveitar em grande
estilo a chegada do verdo.
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10 sitios para receber o verao

0 dia mais longo do ano é ja no domingo. Aproveite bem os minutos a mais de luz
num lugar que os mereca: miradouros, praias, promontarios, terracos...




