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TORREDEPALMA

WINE HOTEL

Rota dos Montes de Monforte

Tipo de percurso - Linear
Distancia— || Km

Em bicicleta:
Duragdo — 1h05m
Dificuldade — Facil

A pé:

Duragio — 3h30m

Dificuldade - Moderada

Local para abastecimento de Agua/Comida:
Apenas no inicio do percurso, Torre de
Palma.

Descricao do percurso

Deixamos o Torre de Palma Wine Hotel, em direcdo a Monforte, atravessando a ZPE Monforte (Zona
de Protecao Especial). Nesta ZPE predominam as pastagens em regime extensivo e as zonas cerealiferas
extensivas e semi-intensivas. Também ocorrem alguns olivais tradicionais de pequena dimensao e
montados de azinho disperso, com pastagens e cereal no sub-coberto. Esta area foi estabelecida com o
objetivo de favorecer a conservacdo das aves esteparias, principalmente a abetarda (Otis tarda) e o
sisdo (Tetrax tetrax), que ocorrem como nidificantes. Destaca-se ainda a presenga de outras espécies
de aves de interesse para a conserva¢do como o milhafre-real (Milvus milvus), o tartaranhdo-cagador
(Circus pygargus), o peneireiro-cinzento (Elanus caeruleus), a calhandra-real (Melanocorypha calandra),
a calhandrinha (Calandrella brachydactyla) e o rolieiro (Coracias garrulus).

Toda a érea surge como um puzzle onde se encaixam os terrenos de sucessivos montes, hoje em dia
quase todos abandonados.

Importa respeitar as vedagdes, nomeadamente as varias passagens que encontramos pelo caminho,
evitando que qualquer desleixo possibilite a passagem do gado para outras parcelas.

O percurso pode ser efetuado em qualquer época do ano, tendo os seus utilizadores que tomar
algumas precaugdes com as elevadas temperaturas que se podem fazer sentir durante o verdo e ao piso
enlameado ou mesmo coberto de dgua durante o inverno ou nos periodos de maior precipitagdo.
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TORREDEPALMA

WINE HOTEL

Percurso de Monforte

Tipo de percurso - Circular
Distancia — 15,3 Km

Em bicicleta:
Duragdo — |h30m
Dificuldade — Facil

A pé:
Duragio — 5h00m
Dificuldade - Moderada

Local para abastecimento de Agua/Comida:
No inicio do percurso, Torre de Palma e em
Monforte ao Km 6,5

Descrigao do percurso

Deixamos o Torre de Palma Wine Hotel, em direcdo a Monforte, atravessando a ZPE Monforte (Zona
de Protecdo Especial). Nesta ZPE predominam as pastagens em regime extensivo e as zonas cerealiferas
extensivas e semi-intensivas. Também ocorrem alguns olivais tradicionais de pequena dimensido e
montados de azinho disperso, com pastagens e cereal no sub-coberto. Esta area foi estabelecida com o
objetivo de favorecer a conservacdo das aves esteparias, principalmente a abetarda (Otis tarda) e o
sisdo (Tetrax tetrax), que ocorrem como nidificantes. Destaca-se ainda a presenca de outras espécies
de aves de interesse para a conservagdo como o milhafre-real (Milvus milvus), o tartaranhio-cagador
(Circus pygargus), o peneireiro-cinzento (Elanus caeruleus), a calhandra-real (Melanocorypha calandra),
a calhandrinha (Calandrella brachydactyla) e o rolieiro (Coracias garrulus).

Ja no caminho de regresso ao passar por Monforte atravessaremos a Ribeira Grande pela Ponte
Romana. Cré-se que a sua edificagdo esteja algures entre os séculos Il e IV. Edificada em alvenaria de
granito, contemplam-se nos seus 63m de comprimento seis arcos de volta perfeita em decrescendo
dimensional do centro para as margens; onde se escondem, porventura de assoreamentos e
reconstrucbes varias, outros seis de um total de doze mencionados em Memérias Paroquiais de | 758.
Toda a 4rea surge como um puzzle onde se encaixam os terrenos de sucessivos montes, hoje em dia
quase todos abandonados. Importa respeitar as vedacdes, nomeadamente as varias passagens que
encontramos pelo caminho, evitando que qualquer desleixo possibilite a passagem do gado para outras
parcelas.

O percurso pode ser efetuado em qualquer época do ano, tendo os seus utilizadores que tomar
algumas precaugdes com as elevadas temperaturas que se podem fazer sentir durante o verdo e ao piso
enlameado ou mesmo coberto de agua durante o inverno ou nos periodos de maior precipitacdo. A
travessia de algumas linhas de dgua podera estar condicionada em alguns periodos do ano.
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TORRE DEPALMA

WINE HOTEL

Percurso Vaiamonte

Tipo de percurso - Circular

Distancia — |7 Km ) 4

- Anta'dos Esquerdos
Em bicicleta:
Duragio — | h40m 6.- MteiCabeca Gorda

Dificuldade — Facil

A pé: v 2 Q/alamonle
Duragao — 5h40m
Dificuldade - Exigente

Local para abastecimento de Agua/Comida:
No inicio do percurso, Torre de Palma e em Vaiamonte ao
Km 11,5
v
17 Mte Torre de Palma

18 - villa romana T. Palma

18 A - Basilica Paleo Crista:

Descrigao do percurso

Deixamos o Torre de Palma, Wine Hotel, em diregdo a Vaiamonte, passando pelo monte Cabega
gorda e pela Anta dos esquerdos.

O percurso desenvolve-se ao longo de uma extensa area de montado com azinheiras e sobreiros de
idade e densidade variaveis, intercalados por areas desarborizadas dedicadas a pastos ou a culturas
forrageiras. Nalgumas dreas também se assiste a implantagdo de novos olivais intensivos. Toda a drea
surge como um puzzle onde se encaixam os terrenos de sucessivos montes, hoje em dia quase todos
abandonados. Importa respeitar as vedagdes, nomeadamente as varias passagens que encontramos pelo
caminho, evitando que qualquer desleixo possibilite a passagem do gado para outras parcelas.

Depois de Vaiamonte no caminho de regresso a Torre de Palma entramos na ZPE Monforte (Zona de
Protecdo Especial). Nesta ZPE predominam as pastagens em regime extensivo e as zonas cerealiferas
extensivas e semi-intensivas. Também ocorrem alguns olivais tradicionais de pequena dimensao e
montados de azinho disperso, com pastagens e cereal no sub-coberto. Esta area foi estabelecida com o
objetivo de favorecer a conservagdo das aves esteparias, principalmente a abetarda e o sisdo que
ocorrem como nidificantes. Destaca-se ainda a presenca de outras espécies de aves de interesse para a
conservacdo como o milhafre-real, o tartaranhdo-cagador, o peneireiro-cinzento, a calhandra-real, a
calhandrinha e o rolieiro.

O percurso pode ser efetuado em qualquer época do ano, tendo os seus utilizadores que tomar
algumas precaugbes com as elevadas temperaturas que se podem fazer sentir durante o verdo e ao piso
enlameado ou mesmo coberto de dgua durante o inverno ou nos periodos de maior precipitagdo. A
travessia de algumas linhas de dgua podera estar condicionada em alguns periodos do ano.
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TORREDEPALMA

WINE HOTEL

Rota dos Montes de Monforte

Tipo de percurso - Circular \ - Anta dos Esquerdos
DiStanCia - 30’6 Km % 6 - Mte Cabeca Gorda

Em bicicleta:
Duragido — 3h : ‘
Dificuldade — Facil ' Qivador b

aiamonte

11 Mte da Cabetinha
(o}

Cali¢os de Cima 12 Rib*do Pau

A pé:
Duragio — 10h <

Dificuldade — Muito exigente. e R4
Recomenda-se 2 dias para efetuar N @y e :
percurso completo. > \ 25 “Ipraia Fluvial de Monforte - ";"’"“’v”’"“‘"“

23 Fonte
EORY

18,A_-sBasilica Paleo Crista

S0P bands Novas e %
Monforte
22 - Lagar velho >

21 Barragem#Vibora

Local para abastecimento de
Agua/Comida:
No inicio do percurso, Torre de Palma, em Monforte ao Km 6,5 e em Vaiamonte ao Km 21,3

Descricao do percurso

Deixamos o Torre de Palma Wine Hotel, em diregdo a Monforte. O percurso desenvolve-se ao longo
de uma extensa area de montado com azinheiras e sobreiros de idade e densidade variaveis,
intercalados por areas desarborizadas dedicadas a pastos ou a culturas forrageiras. Nalgumas areas
também se assiste a implantacao de novos olivais intensivos. Toda a drea surge como um puzzle onde se
encaixam os terrenos de sucessivos montes, hoje em dia quase todos abandonados. Importa respeitar
as vedagdes, nomeadamente as varias passagens que encontramos pelo caminho, evitando que qualquer
desleixo possibilite a passagem do gado para outras parcelas.

Em Monforte atravessaremos a Ribeira Grande pela Ponte Romana. Cré-se que a sua edificagdo esteja
algures entre os séculos Il e IV. Edificada em alvenaria de granito, contemplam-se nos seus 63m de
comprimento seis arcos de volta perfeita em decrescendo dimensional do centro para as margens; onde
se escondem, porventura de assoreamentos e reconstrugdes varias, outros seis de um total de doze
mencionados em Memorias Paroquiais de 1758.

Depois de Vaiamonte e Monte da cabecinha atravessamos a Ribeira do pau e entramos na ZPE
Monforte (Zona de Prote¢do Especial) a caminho de Torre de Palma com o seu Monte e Estagdo
Arqueoldgica, onde um centro interpretativo é dedicado a villa romana e ao que resta de uma basilica
paleocrista com o seu muito raro batistério. Nesta ZPE predominam as pastagens em regime extensivo
e as zonas cerealiferas extensivas e semi-intensivas. Esta area foi estabelecida com o objetivo de
favorecer a conservagdo das aves esteparias, principalmente a abetarda e o sisdo, que ocorrem como
nidificantes. Destaca-se ainda a presencga de outras espécies de aves de interesse para a conservagao
como o milhafre-real, o tartaranhdo-cagador, o peneireiro-cinzento, a calhandra-real, a calhandrinha e o
roleiro.

O percurso pode ser efetuado em qualquer época do ano, tendo os seus utilizadores que tomar
algumas precaugdes com as elevadas temperaturas que se podem fazer sentir durante o verdo e ao piso
enlameado ou mesmo coberto de 4gua durante o inverno ou nos periodos de maior precipitagdo. A
travessia de algumas linhas de agua podera estar condicionada em alguns periodos do ano.




TORREDEPALMA

WINE HOTEL

Rota dos Montes de Monforte

Tipo de percurso - Circular
Distancia — 27,4 Km

Em bicicleta:
Duragao — 2h45m
Dificuldade — Facil

A pé:

Duragio — %h

Dificuldade — Muito exigente. Recomenda-se 2 dias para
efetuar percurso completo.

17 Mte Torre di
a T. Palma

Local para abastecimento de Agua/Comida: X Sl
No inicio do percurso, Torre de Palma, em Monforte ao
Km 6,5 e em Vaiamonte ao Km 21,3

18 A .Basilica Pa

>

Descrigao do percurso

Deixamos o Torre de Palma Wine Hotel, em dire¢do a Monforte.

O percurso desenvolve-se ao longo de uma extensa area de montado com azinheiras e sobreiros de idade e
densidade variaveis, intercalados por areas desarborizadas dedicadas a pastos ou a culturas forrageiras.
Nalgumas areas também se assiste a implantagdo de novos olivais intensivos. Toda a area surge como um
puzzle onde se encaixam os terrenos de sucessivos montes, hoje em dia quase todos abandonados. Importa
respeitar as vedagdes, nomeadamente as varias passagens que encontramos pelo caminho, evitando que
qualquer desleixo possibilite a passagem do gado para outras parcelas.

Em Monforte atravessaremos a Ribeira Grande pela Ponte Romana. Cré-se que a sua edificagdo esteja algures
entre os séculos Il e IV. Edificada em alvenaria de granito, contemplam-se nos seus 63m de comprimento seis
arcos de volta perfeita em decrescendo dimensional do centro para as margens; onde se escondem,
porventura de assoreamentos € reconstrugdes varias, outros seis de um total de doze mencionados em
Memédrias Paroquiais de 1758.

Depois de Vaiamonte e Monte da cabecinha atravessamos a Ribeira do pau e entramos na ZPE Monforte
(Zona de Protecdo Especial) a caminho de Torre de Palma com o seu Monte e Estagdo Arqueolégica, onde
um centro interpretativo é dedicado a villa romana e ao que resta de uma basilica paleocristd com o seu
muito raro batistério. Nesta ZPE predominam as pastagens em regime extensivo e as zonas cerealiferas
extensivas e semi-intensivas. Esta area foi estabelecida com o objetivo de favorecer a conservagao das aves
esteparias, principalmente a abetarda e o sisdo, que ocorrem como nidificantes. Destaca-se ainda a presenca
de outras espécies de aves de interesse para a conservagdo como o milhafre-real, o tartaranhdo-cagador, o
peneireiro-cinzento, a calhandra-real, a calhandrinha e o roleiro.

O percurso pode ser efetuado em qualquer época do ano, tendo os seus utilizadores que tomar algumas
precaucdes com as elevadas temperaturas que se podem fazer sentir durante o verdo e ao piso enlameado
ou mesmo coberto de dgua durante o invemo ou nos periodos de maior precipitagao. A travessia de algumas
linhas de dgua podera estar condicionada em alguns periodos do ano.




