PUUR PORTUGAL IN ZUIDERS
ALENTEJO

2zels die houten karren trekken, een herder die zijn kudde schapen door het verkeer stuurt, heertjes leunend op een stok
en kromme dametjes met een zwarte sjaal omgeknoopt: reizen naar de Portugese regio Alentejo is een reis ferug in de
tijd, alsof de vele dolmen er pas recent werden opgesteld. Een regio waar het landschap authentiek is, en de bewoners en
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hun leven ook.

Ome trip nax Aentejo zal wl werrassn-
gen ziten en het begint al op de eerste dag
in de luchthaen van Lissabon pikken we de
huurwagen op en eens de brug ower de Taag
gepasseerd, bevinden we ons Al meteen in een
uigestekt gebied waar ooivaars nestelen,
sams tentalin samen Na een rit van amper
een dik uur langs olifgaarden en weidlanden,
met grapende schapen, peiten en koeen, 2in we

in het hart van Alentejo, waar complete rust en
natuwr regeren. Het is een totaal andere werdd,
we modten onszedf & aan heinneren dat dit
nog stexds Ewopa . De cijffess werkiaren het
Alente heeft shehts een half mijoen imwoners
maar i wel aven groot als Begé Het gebied
strekt 2ch verticasl uit van de Taag tot san
de Algarve en horontaal van Spanje tol aan
de Atlantische oceaan. He & een landschap

honsand

dat op ige plaastsen duizend
jaren lang onaangeroerd bieef Daarom vinden
we & ook roweel sporen van de Romeinse be-
whaving, en van eede nog, dalmen en men hirs
mai de Cromeleque dos Amendes.

Witte dorpjes

Evora, het stadie dat door UNESCO werd erfend,
2al het grootsie Ulijken op onze rondmis. Bl
vangers zn de restanken svan de Romeinse
temped, de aquaduct, de kathadrasien het aan-
pajende idooster Claystro da Sé. Maar het 5in
woosal de smalle skraages \andebinnenstad de
mij bekoren, wasr alie huzen een witgekalite
gl hebben, met orame en ged raamiosnen.
De souvenirwinkeitjes werkopen spullen in kurk
en ook opvaliende voorwerpen 2osls handtassen
en schoenen. In dén winke! priht op een pop
2eifs een jurk van kurk Het was ons op de it
hierheen &l opgevalien, de bossen vol genum-
merde bomen. Kurkbomen', lwen we hier. De
nummers 1 jn een aanduding van wanneer het
kurk werd geoogst, want & mo# minstens 7
jaar wachien tob dit opnmuw kan.' Het is begin
maart, de leniezon toont zch al het centrale
plein Praga de Graldo met 2ijn gigantiche
fonten is a6 éin groot terras en nodigt it tot
geneten. De grote egentijk lugubes, verras-
sng wacht ons wvervolgens in het Convento San
Franceco: daar 2ign in het Capela dos (ssos de
muren en pilaren bekieed met menselijke resten.
Doodskoppen met holle ogen, schedels, dij- &
heuphenen, ribben ot rugwervels het dient
aliemasl aks decoratie

Via glooende henel gast het nax ons
wigende dod, het dorpje Monsarar. O fgaa-
den en kurkplantages wisseen af met sobitaire
bomen. In de voorjsaszon Diosen de botes
en vedbloemen dhe dag en beetie mee, de
weilanden Ueuren gaandeweg wit en ged. De
mimosabamen dragien 2ware, felgele trosen &
- tot onze verhazsng - hebben ook de Glroen-
en snassappelbomen vruchten 20 oranje
ais de xcenten op de witte gevels  Op 2eker

moment moeten we met de wagen halt houden, »»



een gesplenie rwarte stier ndus vervaarkie
hoors, ket de weg. Verderop keidt een herder

2ign kudde schapen, dik honderd shuks naxr
huis, ze palmen het volledige o pak in

Rillende schaapjes

Monsaraz & als een prentkaartdorpje befljk
en idyliisch kgt het op een hoogte met
Meine wilte huiges binnen de middeleuwse
muren van het fort Moe Kein ook, &r jn we
drie terken We wandelen het dorp rond met
rondam wizicht op de lagergeegen amgeving
waar ofifoomen in stk gared staan Het i
een charmante plek en Lagevaly 0ok een waar

m

je veel perisken en dito winkel§jes en adressen
wvinden

De geschidenis van Alntgo is er een van
Kloosiers, kastden, forlen en uitgestrekie boer-
deijen. De yitgestrekthedd van het landachap,
weilanden en de landergen blijft ons verbazen,
we richting Eivas

kidomelers langs, lerwy

rijden. Het woord grootgrondbes

e o woor

Portugal ultgevonden. & wordt met hectaren
in het mesrvoud 0 he rond gestroodd. In de

weilanden rilien de schaapjes, = moeler
inen Aan hun 2omensacht nu hun winterwol
werd gescheerd

Oudste grens

Net als Bvora kan ook Bivas bogen op een
UNESCO-edenning. Het karakter van dit stade,
als een versterie amgeving, © te danken san
de nabijhesd van buurland Spanje. De grems
tussen Portugal en Spanje is de oudste die in
Europa myssen twee landen bestaat Voor het
grootste ded kent dere grens heuves, begen
en fvieren & natuurigke obstaiels maar in
dit petiied onthreken die. Het was een 2wakke
plek in de e dus kwamen o forien, zoats het
Forte da Graga, die voor de verdediging zorgden.
De landsgrens mag dan wel stand gehouden
hebben, min gsm-provdde wissel we heen &
weer en werst me om de haerkisp wellom in
Spanje, ook al bl jf ik netjes aan Portugese 2igde.

De verienning van Alentejo brengt ons verder
noordwaarts, Een damede =t op een houten
anhangwagen, getrokken door een exel die =
met een Sok aanpont, 2¢ wil met het gespan
e brug over. De oceea ars bekiken het vanuit
hun nesten, sommige zn tot &én meter hoog.
Diwijis 2in op een paal of efekind witspyloon
meerdere nesten gemaskt We zien de dorpes
Casielo de Vide en Marv3o al wan wer lggen,
= brdnden Bch op heuwels die zgn ingenomen
door versterkle kasteien waarvan de fortmuren
de hek heuveln) ammmen en wad banen
de muren witk dorpes ontwikkeden. Dok
hitr verbaast het ons dat dere Middelesuiwse
westngen nog o infact Ajn Ges te populaire
toxrstetaken hier, binnen deze kastedmuren
en in de huises wordt nog echt geleefd Het
wasgoed - van lakens tob witte onderbroeken
- hangt aan een §ijn te drogen. Zo hoog als de
heuvels 2gn in de viskte van het landschap 20
Sedl 2gn destaafes in de middeleauwse lemen,
en Wom penlresd met kasseen. Opoicuw Zn
de huien witgekalkt met oranje-—gele xcmten,
ewn fd als de snaxsappelen in de bamen op
de Soen Op het cenlrale pientje van he dorp
maken een paar mannen, keunend op hun ok,
e prasie

Sk pen in de abdij

Typisch woor de regho Alentejo s dat e & kunt
logeren in ultersl oniglinele gediouwen en panden
de bullen wan historie 7o & in Evom het

Comvento do Espinhe o e voormalige sbdij en
werd een suile er genoemd naar koning Jalo I,
die er 2n laatse nacht dootiracht. Het mdmus-
wekkende kerkje & nog steeds peconsacreed X,
er vinden regeimatyg huwelgien plasts

Aan de voet van het dorpe Monsaraz i het
origineel logesn op he windomein S0
Lourengo do Barrocal Op vand aag wordt er nog
Qeads wijn werbouwd madr gen euw geladen
was het domein weel uitpestrekter Door de
afgelegen lggng was het de gewoonle dat alle
arbesders, induis hun gesn, op het domen
28 woonden & kwemen arbeidershuiges
ft vijfeg gesnnen Ze liggen in
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twee lange rgen langs een groot erf en 24n nu
omgevarmd bt stemmige logeerpisiken Doar
Hjn groote was dit wgndomen als een dorp op
zich De bewaners munden de boerderijac bvite -
ten - wijn, alipen, paarden - en voor zagen ook
in hun egen dapdageigkse leven. 7o was er lor
plastse ook een bakkery waar 2¢ 228 hun brood
bakten Een santsl van de historische plastsen
Hjn vemnigd als Pousada, waadij je tefkens in
een karaktevol pand logeert Zo ks de Pousads
For de Rosa die domineert in het kisne dorpe
Crato een voarmaige abdij annex kasteel

Onbezoedeld firmament

Dok het windomein Tarre de Paima, nu een
holel, worzag dor mjn afgdegen ligging met
huiges op het domein 22 in logies voor de
arbeiders. Doordat het naar het dichtsthis inde

dorp te ver was, kwam & woor de werlers e
plastee i en bapel, odat 2e toch de zon-
dagsmis konden bjwonen. De kapel woxdt nog
steeds gelrulid, & vinden mgeimatge huwe-
lijksceremonies plaats. Dit uwigestrekie natuue
gehinrd heeft ais gevolg dat er amper lchipaliutie
IS en de Serren er vy spel krijgen. Deze rego
kreeg woor Zjn onbexmedede sterrenhemed 2eifs
een UNESCO-label Torre de Palma is de piek
om het Serrenspe te aanschouwen Dit hoted
is genoemd naar de e, de toren die centrasl
stast We pakien de kiim naar boven san, mnet
ap tid voor de mnsondergang en bliven daama
nog lang ziten We hetiben er een 360° uitzicht,
op de amgeving waar de contouren langzaam
vervagen, en op het fasdnerende firmament
Gaat de oarsprong van deze boerded | taug tot
de veertiende eruw, wat verderap liggen nog

owerbiijfeien an een Romeinse villa, inchuis
mozaeken vioer

Gastronomie: bacalhau

Een kan in Alentejo voor een billjle pris Op
de kaart wind pe lam, geit, alies van het varken
{van wangen tot ingewanden) en ook vishel
hebbers komen aan hun tredken Populair Zn
sardines, cataplans - de Portugese vesie van
bow lshas e ocpus gegrilde vis en hacalhsy,
de gemuen en gedroogde kabelisuw. W)
proefden in het Sants Lusa Mot in Elvas een
recept met bacathay ut 1947, "De toenmalige
egemares heeft dit recepl uitgevonden tom
och omverwad een goie groep aanmebide
wor de lunch Aardappelen, seren en s was
het enige wat 2 in huis had en o kwam 2=
tot dit originde gemcht om iedereen toch te
kinnen voeden’, vertell de ober. Zeventy jaar
Later komt men nog steeds van hande en werre
om deze «hotd te prosven’, e inderdaad, ook
aan de andere tafels zin we het forse gemcht
passeren. hEpfwwwsihotd-dvas pt

PRAKTISCH

Naar Lissabon is het een viucht van 2u30, er
i @0 uur §jdoverschil met Beig. Tomistiche
info vnd je op waw.isitalentga gVl en op
wwwvisitporty gal comén|

Info ower de logeerplekken

Comvento do Espinheiro
www.canventodoespl nheiro.com/
Windomein S50 Lourengo do Barrocal
barrocal pt

Tarre de Paima Hotel

www torredepaima com/en

Pousadado Crato

wwwp ousadas p¥ pthote/ pous ada-crato



