Hordrio de Funcionamento
Das 08:30 as 21:00 mediante marcagdo na Recepgéo (Piscina)
Das 10:00 as 19:00 (Tratamentos de SPA)

Normas de utilizacdo da Piscina

Solicita-se a todos utilizadores o respeito pelo siléncio. Deverao utilizar um tom de voz baixo durante a utilizagao
das instalagdes, com o intuito de nao perturbarem o relaxamento dos restantes clientes; O Hotel providenciara
um roupao e chinelos, que poderao encontrar no quarto e toalha de piscina, que se encontra na zona de SPA.
Na piscina, os clientes deverao obrigatoriamente usar chinelos e vestuario apropriado. Nio é obrigatério o uso
de touca.

Regulamento Interno

Solicita-se a todos os utilizadores o cumprimento do nosso regulamento, permitindo assim um bom
funcionamento do espago com harmonizagao e higienizagao.

Interdi¢ées:

* Fumar dentro das instalagdes do Spa;

* Correr, saltar ou mergulhar;

* Uso da piscina ou circuito de dguas por criangas que ainda usem fraldas;

* Ingerir alimentos ou bebidas nas instalagdes do Spa;

* Pessoas sob a influéncia de alcool ou drogas;

* Problemas contagiosos, ferimentos visiveis ou micoses.

Banho Turco

* Nao é permitido fumar;

* Nio é permitido barbear-se;

* Nio é permitido comer ou beber;

* Nao deve utilizar o Banho Turco por mais de 10 minutos seguidos;

* Ao fim de dez minutos, deve sair e tomar um duche de agua tépida e repousar
cerca de dez minutos antes de voltar a entrar;

* Recomenda-se retirar todo o tipo de joalharia antes de entrar no Banho Turco;
* Nio utilize o Banho Turco se estiver gravida, tiver problemas cardiacos, respiratérios, tensio arterial baixa ou
alta, problemas circulatérios, diabetes, retencio de liquidos ou problemas de pele;
* Nao utilize o Banho Turco a seguir a uma refeigdo pesada;

* Nio deixe pegas de vestuario a secar dentro do Banho Turco.

* Nao é aconselhavel a utilizacido do Banho turco a menores de 16 anos.
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by DARPHIN®

Pele Sensivel (Duracao de 45 / 60 Minutos) 100€ / 120€

Tratamento ideal para peles sensiveis com tendéncia a vermelhiddo e irritagdes. As férmulas calmantes dos
nossos produtos ajudam a reduzir a aparéncia da vermelhidao. Repara e fortalece a barreira natural de protegao
da pele e destoxifica a pele sensivel dos efeitos da poluigdo.

Hidratacdo Intensa (Duracao de 45 / 60 Minutos) 100€ / 120€
Ideal para qualquer tipo de pele que apresente sinais de desidratagao. As formulas dos nossos produtos ajudam
a aliviar a sensagdo de desconforto da pele seca, repondo e preservando a hidratagao natural da pele.

Anti-Age (Duracio de 45/ 60 Minutos) 120€ / 140€

Tratamento Anti-Rugas desenvolvido para combater todos os sinais de envelhecimento e para ajudar a revelar
uma pele divina, com uma aparéncia mais jovem. Aconselhado para a pele que apresenta rugas pronunciadas,
falta de firmeza, de volume e de luminosidade, flacidez e manchas castanhas.

Exfoliacdo Perfeita (Duracao de 60 Minutos) 100€

Exfoliagdo e hidratagdo corporal, um tratamento que remove toxinas, hidrata e estimula a pele. Este revitalizante
e exfoliante corporal, enriquecido com sais do Mar Morto e 6leos essenciais de Limao, Laranja e Bergamota,
ajuda a remover as células mortas, deixando a pele suave, macia e luminosa. A sua agao remineralizante energiza
a pele, enquanto os 6leos essenciais de citrinos estimulam o corpo e a mente.
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Tratamento de Vinoterapia (Duracdo de 60 Minutos) 100€
Tratamento a base de grainhas de uva, mel, aglcar escuro e dleos essenciais do concentrado adelgagante para

restituir resplandecéncia e suavidade a sua pele. A sua férmula contribui para desinfiltrar a gordura em
profundidade, a aperfeicoar a silhueta e a atenuar o efeito casca de laranja, ativando a drenagem, deixando a sua
pele limpa, tonificada, fina e perfeitamente lisa.

Massagem Relaxante (Durac¢do 60 Minutos) 120€

Técnica mais suave que utiliza movimentos deslizantes e leves, com uso de 6leos aromaticos, proporcionando
uma sensagao de conforto e descanso em todo o corpo. Tem como objetivo o relaxamento, o efeito anti- stress,
combate a irritabilidade, falta de concentragao e ma circulagao sanguinea.

Massagem Relaxante Localizada (Duracdo 45 Minutos) 90€

A técnica utilizada consiste em movimentos deslizantes e leves localizados em diferentes zonas do corpo. Podera
optar pela escolha da sua massagem na cabega, nas costas ou nas pernas. Tem como objetivo o relaxamento, o
efeito anti- stress, combate a irritabilidade e fadiga muscular, proporcionando uma sensagio de conforto e
descanso.

Massagem Anti-Stress (Duracdo de 45 Minutos) 90€

A massagem anti-stress atua em profundidade e diretamente nos musculos, de forma a aliviar as dores e tensdo
acumulada. Ideal para reduzir os sinais de rigidez e fadiga muscular proporcionando uma sensagdo de alivio e
bem-estar.

Massagem de reflexologia do pé (Duracdo de 45 Minutos) 90€

Esta técnica utiliza o estimulo de pontos do corpo, chamados de plexos nervosos. A reflexologia do pé consiste
na aplicagao de pressao em pontos do pé, para equilibrar a energia do corpo e evitar o surgimento de doengas
e problemas de salde.

Massagem de reflexologia do pé com esfoliacao (Duracdo de 60 Minutos) 120€

Este tratamento inclui um ritual de relaxamento, onde é feita uma esfoliagdo que ajuda a estimular e intensificar
os resultados da técnica de reflexologia do pé, técnica esta, que consiste na aplicagdo de pressio em pontos do
pé, para equilibrar a energia do corpo e evitar o surgimento de doengas e problemas de salde.
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Massagem Terapéutica (Duracdo de 50 Minutos) 100€

A massagem terapéutica € uma massagem localizada com o objetivo de recuperar gradualmente zonas afetadas.
Atua nos beneficios de recuperagao gradual de lesGes, na tonificagdo e regeneragao muscular, na reabilitagao
motora e numa maior flexibilidade e mobilidade. Ajuda a prevenir e tratar determinados problemas de saude,
tais como stress, contracturas, edemas, espasmos musculares, tensdo nervosa, tendinites, entorses, caibras,
lombalgias e aumentar a circulagao sanguinea.

Massagem Aromaterapia (Duracdo de 45 Minutos) 90€

A aromaterapia consiste na massagem com uso de 6leos essenciais com o objetivo de provocar uma resposta
do nosso organismo no sentido de promover o seu equilibrio e bem-estar, através da redugio do stress,
relaxamento muscular, estimulo da circulagao sanguinea incrementando o suprimento de oxigénio e nutrientes
as células; estimula intensamente o sistema linfatico.

‘Feel Special @ Torre de Palma’ (Duracido de 90 minutos) 190€

Tire tempo para cuidar de si e usufrua deste tratamento especial. Consiste numa jungio de trés tratamentos:
massagem corporal, exfoliagio corporal e exfoliagio de pés. Por ultimo, usufrua de 10% de desconto numa
refeicdo no nosso restaurante PALMA. (desconto valido no dia do tratamento.)
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